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În timpul mobilității Erasmus+ din Grecia, Katerini , Thesalonic, desfășurată 

în perioadele 20–24 octombrie 2025, 10-14 noiembrie 2025, am asistat, în cadrul 

activităților de job shadowing, la o lecție de educație fizică și sport la clasa a IV-a. 

Lecția a urmărit dezvoltarea îndemânării în regim de viteză și exersarea unor procedee 

de baschet: pasa în doi din alergare și aruncarea la coș. Elevii s-au implicat cu 

entuziasm în activitățile propuse, exersându-și coordonarea, viteza și capacitatea de 

colaborare. Profesorul a coordonat eficient lecția, oferind explicații și demonstrații 

clare, precum și îndrumare permanentă. Activitatea mi-a oferit exemple de bune 

practici privind organizarea și desfășurarea orelor de educație fizică. Această 

experiență ne-a oferit oportunitatea de a descoperi metode eficiente de organizare a 

activităților sportive, importanța învățării prin exercițiu, a colaborării și a încurajării 

elevilor. Bunele practici observate ne vor ajuta să îmbunătățim și să diversificăm 

activitățile desfășurate la clasă.Aceștia au petrecut o zi deosebită la Școala Platon, 

unde au participat la activitatea integrată „Greek Landmarks”, în cadrul căreia au 

descoperit frumusețea, tradițiile și simbolurile reprezentative ale Greciei. Pe parcursul 

activității, aceștia au interacționat cu elevii și profesorii gazdă, au lucrat în echipe, au 

împărtășit impresii și experiențe și au descoperit noi aspecte ale culturii grecești, într-

o atmosferă plină de entuziasm și prietenie. 

În cea de-a doua parte a zilei, participanții au vizitat o fabrică de ulei de 

măsline din Leptokaria, unde au urmărit etapele procesului de producție și au aflat 

câtă muncă, pricepere și pasiune se aflau în spatele obținerii acestui produs tradițional 

grecesc. 

A fost o zi bogată în experiențe, cunoștințe și momente memorabile, care le-a 

oferit elevilor oportunitatea de a învăța prin descoperire, colaborare și contact direct 

cu oameni și tradiții dintr-o altă cultură. 

 Am încheiat proiectul Erasmus, într-o atmosferă plină de energie și voie bună. 

Copiii, emoționați și entuziasmați de aceste zile petrecute în cadrul programului, au 

primit cu mândrie certificatele Erasmus de la domnul director al Scolii Platon și au 

participat la două activități speciale: Jocuri sportive și Geografie. 



 
 
 

Le mulțumim organizatorilor pentru profesionalism, sprijin și pentru tot ce au 

făcut pentru ca aceste zile să fie speciale pentru copii. De asemenea, le mulțumim și 

părinților pentru încredere și susținere. 

Plecăm acasă cu amintiri frumoase, recunoștință și dorința de a continua 

astfel de experiențe valoroase. 

Proiectul Erasmus+ reprezintă o oportunitate extraordinară de perfecționare 

profesională și deschidere culturală.  

 cadrul acreditării Erasmus+ a școlii noastre, activitatea de Curs desfășurată în 

Katerini, Grecia a reprezentat o experiență profesională valoroasă, prin care am avut 

ocazia să observ direct modalități de integrare a tehnologiei în procesul educațional și 

exemple concrete de colaborare interdisciplinară. Diseminarea s-a desfășurat în mai 

multe etape variate, adaptate diferitelor grupuri-țintă. Prezentare în Consiliul 

profesoral, unde am împărtășit experiențele trăite în școala Platon din Ganochora , 

Kentriki Makedonia unde am prezentat activitățile și temele lucrate în cadrul 

cursului ,,Applying GenAI in Secondary School”, cu accent pe aplicațiile A.I: 

ChatGpt, Gemini, Cloude, NoteBook LM, Perplexity AI, Deep Seek. 

Promovarea pe rețelele de socializare - pe pagina de Facebook a școlii și în 

grupurile educaționale, prin postări, fotografii și impresii. Am diseminat informații 

utile despre activitatea desfășurată la școala Platon prin crearea de documente în 

platforma Canva și prezentare ppt în Genially. Prezentarea materialelor în Erasmus 

Day desfășurat în cadrul școlii în care s-au prezentat imagini, materiale video și 

impresii de la mobilitate, în prezența elevilor și a părinților. Promovarea online prin 

intermediul rețelelor de socializare printr-un material publicat pe youtube și platforma 

profesori de zece. Diseminarea mobilității de tip curs a demonstrat că schimbul de 

bune practici la nivel european are un impact direct și pozitiv asupra calității 

procesului educațional. Prin utilizarea diverselor canale de comunicare, experiența din 

Grecia a fost transformată într-o sursă de inspirație și inovare pedagogocă pentru 

întreaga comunitate școlară, contribuind la atingerea obiectivelor acreditării Erasmus+ 

și la promovarea valorilor europene în educație. 

Pe parcursul stagiului de formare din Grecia, cadrele noastre didactice au 

participat la cursul „Applying GenAI in Secondary Education”, găzduit de Școala 

Privată Platon, îmbinând învățarea tehnologiilor de ultimă generație cu descoperirea 

patrimoniului istoric elen. Finalizarea cursului „Applying GenAI in Secondary 

Education” marchează un moment de bilanț și recunoștință. Ne întoarcem acasă cu 

experiențe valoroase, idei noi, resurse digitale aplicabile la clasă și amintiri 

frumoase alături de oameni deosebiți. 

Concluzii și Perspective de Viitor 

În cadrul ședinței Consiliului Profesoral desfășurată joi 11 iunie 2026, a avut loc 

activitatea de diseminare a experiențelor și rezultatelor obținute în urma participării la 

proiectele Erasmus+, derulate în anii școlari 2024–2025 și 2025–2026.  

Profesorii participanți la mobilități au prezentat activități și bune practici 

preluate din școlile europene partenere, evidențiind metode moderne de predare, 

strategii digitale și exemple de incluziune educațională. Prin imagini, prezentări și 

dialoguri interactive, aceștia au adus mai aproape spiritul Erasmus+, inspirând 

întreaga comunitate școlară să continue drumul deschis către o educație europeană de 

calitate. 



 
 
 

Manifestarea s-a încheiat într-o atmosferă de entuziasm și deschidere, 

subliniind faptul că „Erasmus+ schimbă vieți, deschide orizonturi și unește oameni. 

Cu acest prilej, cadrele didactice participante la mobilitățile desfășurate în Grecia 

au prezentat colegilor activitățile de formare, metodele inovatoare de predare și 

bunele practici observate în instituțiile partenere. Schimbul de experiență a oferit 

oportunitatea cunoașterii unor noi abordări educaționale, a unor strategii moderne de 

incluziune și a unor modalități eficiente de utilizare a tehnologiei în procesul 

instructiv-educativ.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
 

 

 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 



 
 
 

 

https://www.facebook.com/share/p/1C9f4idZrX/  

https://www.facebook.com/share/1MhJ9GpiE5/  

https://www.facebook.com/share/p/1EKU24U8nE/  

https://www.facebook.com/share/p/1CDzKGbR53/  

https://www.facebook.com/share/p/19fLSTjqEM/  

https://www.facebook.com/share/p/1JDu6Vc1G2/    

https://youtu.be/JLPrKuaMlxg?is=Rz8W8Cqw1_vvQcTv  
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